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TuS 08 Lintorf - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909

Unter diesem Motto bietet der TuS 08 Lintorf erneut sein Angebot fur all diejenigen, die sich ein wenig
sicherer fihlen mochten oder die, die schon immer einmal effektive Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung erlernen wollten. Werden Sie fit! Schulen Sie Kérper, Seele und Geist mit Wing Tsun, dem
effektivsten Selbstverteidigungssystem unserer Zeit.

Das Thema Selbstverteidigung steht heute hoch im Kurs. Immer 6fter lesen wir in Zeitungen oder héren in
den Nachrichten von Ubergriffen auf unbescholtene Biirger. Dabei ist es relativ einfach, vielen Situationen
schon vor der Eskalation aus dem Weg zu gehen oder sich aus bereits eskalierten Lagen zu befreien.

Wing Tsun ist kein Kampfsport, sondern eine effektive und moderne Selbstverteidigungskunst bei der es um
Techniken geht, mit denen das Opfer sich so schnell wie moglich aus der Bedrohung befreien und
entkommen kann.

Um allen Interessierten einen Einblick in die Kunst der Selbstverteidigung zu geben, bietet der TuS 08 Lintorf
in den Raumlichkeiten am Breitscheider Weg 117, am Samstag, den 14. Marz 2020 in der Zeit von 12.00 bis
13.00 Uhr, einen KOSTENFREIEN Wing Tsun-Workshop an.

Darauf folgt ab Montag, den 16.03.2020, in der Zeit 19.00 bis 20.30 Uhr der Wing Tsun-Sonderkurs.

Die Gebuhr fur diesen Sonderkurs, 10 Einheiten a 90 Minuten, betragt fur TuS 08 Lintorf Mitglieder 30,00€
und 40,00£€ flur Nicht-Mitglieder.

Der Wing Tsun-Workshop und -Sonderkurs richtet sich an weibliche und mannliche Interessierte ab dem 14.
Lebensjahr. Herzlich willkommen sind sowohl Anfanger, die noch keinerlei Erfahrung mit Selbstverteidigung
haben als auch Fortgeschrittene, die vorhandene Kenntnisse auffrischen oder erweitern mochten. Wer sich
informieren oder anmelden mochte, kann sich beim TuS 08 Lintorf unter der Telefonnummer 02102 / 740050
oder personlich an der Infotheke in unserem Gesundheitszentrum an der Brandsheide 30 in Lintorf melden.
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