Turn- und Sportverein 08
Lintorf e.V.

Basketball 1 Boule U Floorball
Handball O Leichtathletik
Schwimmen O Tanzen
Tischtennis O Turnen
TuSfit O Volleyball

TuS 08 Lintorf informiert
> Leichtathletik <

Pressemitteilung vom 19. August 2015

Wettkampfe vom Wochenende!

Am 15. August 2015 testeten
mehrere TuS 08 Lintorf-Athleten
ihre Form beim Hitachi Innenha-
fenlauf in Duisburg.

Lutz Gravenstein lief gute 43.33
Minuten tber die 10 km-Distanz
(12. Platz AK M45).

Auf der 5km-Strecke lief Ulrich
Egemann als Sechster seiner AK
M 60 mit neuer personlicher Best-
zeit von 27.51 Minuten uber die
Ziellinie. Im gleichen Lauf finishte
Adam Kaczmarczyk mit 21.44 Mi-
nuten als 13.ter seiner AK.

ot : ‘ . Am 16. August 2015 startete Gla-
dys Just belm Kolner Halbmarathon der DSHS Kdln und konnte sich tiber eine neue personliche
Bestzeit freuen. Als Gesamtfiinfte und W40-Siegerin Gberquerte sie die Ziellinie nach hervorragen-
den 1.25.37h.

Gladys' derzeitige Form deutet auf eine glanzende Herbstsaison fir die TuS Athletin hin.

Das Trainerteam traut ihr einiges zu und ist gespannt auf die kommenden Wettkampfresultate.

lhr Team des TuS 08 Lintorf
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