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Pressemitteilung vom 14. Januar 2020

— Bei den Offenen NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften in Dusseldorf waren am Sonntag, den 12. Januar 2020
drei Athleten vom TuS 08 Lintorf am Start.

Im Lauf GUber 3000m lief Robert Jakel in 10:24,40 Minuten auf den 3. Platz in der Altersklasse M55, seine Frau
Claudia Jakel lief in einer stark besetzten Altersklasse W50 mit ihrer Zeit von 12:17,70 Minuten auf den 5.
Platz.

Beide unterboten damit deutlich ihre jeweiligen Normen fir die Deutschen Hallenmeistersterschaften.

Andreas Schurgacz erlief sich im 800m-Rennen mit einer tollen Zeit von 2:17,84 Minuten den 2. Platz in der
M40.

Neumitglied Nina Kreisherr startete bei den Stidbayerischen Meisterschaften in Minchen tber 3000m. Die
35-Jahrige lief in sehr guten 11:02,71 Minuten ebenfalls DM-Norm.

Herzlichen Gluckwunsch!
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