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TuS 08 Lintorf informiert 
> Leichtathletik < 
 

Pressemitteilung vom 21. Mai 2015 
 
 

Gladys Just gewinnt 5000m-Rennen in Homberg! 
 

Am Mittwoch dem 20. Mai 2015 fand in Homberg der zweite Teil der Bahnlaufserie des                
TuS Homberg statt.  

Gladys Just und Adam Kaczmarcyk vom TuS 08 Lintorf waren 
über die 5000m Distanz an den Start gegangen und wollten 
beide eine gute Zeit laufen. 

Gladys Just lief ein beherztes Rennen und konnte etwa zur 
Hälfte der Strecke am bis dahin Führenden vorbeiziehen und 
sich damit sogar den Gesamtsieg in neuer persönlicher Best-
zeit von 18.48 min erlaufen. 
Adam Kaczmarcyk bestritt erstmals ein Bahnrennen und war 
am Ende mit 21.18 min ebenfalls sehr flott unterwegs und mit 
seiner Leistung gleichermaßen zufrieden.  

 
Wir gratulieren den Beiden zu ihren tollen Resultaten! 

 
 
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


