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Neue Hürden-Bestzeit für Isabel Schauerte bei Nordrheinmeisterschaften 
 

Am vergangenen Sonntag fanden die Lan-
desmeisterschaften der U16 in Ratingen 
statt. Der TuS 08 Lintorf schickte seine 
Nachwuchsathletinnen  Isabel Schauerte 
(W14) und Sonja Hafenrichter (W15) ins 
Rennen, die sich mit guten Saisonleistungen 
für die Teilnahme in ihren Paradedisziplinen 
qualifiziert hatten.  
 
Für Isabel standen 80 Meter Hürden, der 
100 Meter-Sprint sowie Speerwerfen auf 
dem Programm. Sonja hatte sich mit ihren 
Leistungen die Teilnahme im Speerwerfen 
gesichert. 

 
Zwei sechste Plätze (100 Meter, 80 Meter Hürden) und einen siebten Rang erreichte Isabel mit gu-
ten Leistungen. Im Vorlauf über die Hürden-Distanz blieb sie an der sechsten Hürde hängen und 
verpasste als Neunte des Vorkampfs denkbar knapp den Einzug in den Endlauf der schnellsten 
Athletinnen. Deutlich besser erging es ihr im „kleinen“ Finale, in dem sie in einem eindrucksvollen 
Rennen ihre bisherige Bestzeit um eine Zehntelsekunde auf starke 12,34 Sekunden verbesserte. 
Über die 100 Meter-Strecke lieferte sie sich im Endlauf mit ihren Mitstreiterinnen ein enges Kopf-an-
Kopf-Rennen und belegt mit einer Laufzeit von 13,15 Sekunden erneut den sechsten Platz. Im ab-
schließenden Speerwerfen flog ihr Speer auf eine Weite von 27,01 Meter, was in der Endabrech-
nung für Platz 7 reichte. 
 
Eher durchwachsen verlief für Sonja der Speerwurfwettbewerb. Eine erst kürzlich zugezogene  
Bänderdehnung im Bereich des Fußgelenks im Anschluss an diverse Verletzungspausen durch-
kreuzten ihre Pläne für einen guten Wettbewerb, der zusätzlich unter dem Einfluss wechselnden 
Windbedingungen stand.  Mit ihrem ersten und einzig gültigen Versuch schleuderte sie den Speer 
auf eine Weite von 26,86 Metern und landete mit diesem Resultat auf dem zwölften Platz. 
Für nächsten Sonntag hofft sie auf einen stabileren Wettkampfverlauf. Dann steht für beide Athle-
tinnen der Start bei den Kreismeisterschaften im Blockmehrkampf auf dem Programm. 
 
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


