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Jetzt noch Pléatze sichern!

Ab Donnerstag, den 05. Dezember 2019 startet ein neuer Reha-Sport-Kurs donnerstags um 12:15 Uhr.

In diesen Kursen werden funktionsgymnastische Kraftigungs- und Mobilitdtsibungen zum Erhalt der
korperlichen Leistungsfahigkeit durchgefihrt. Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports. Durch
eine regelmalige Teilnahme werden die konditionellen und motorischen Grundeigenschaften wie Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und somit auch die Bewegungssicherheit gesteigert.

Der Kurs findet im B117 des TuS 08 Lintorf, Breitscheider Weg 117, in einer angenehmen Atmosphare statt.
Eine arztliche Verordnung ist Voraussetzung fur die kostenfreie Teilnahme.

Far diesen Kurs sind noch einige Platze frei, also schnell anmelden.

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tus08lintorf.de oder unter Tel. 02102 / 74005-0. Das
Team des TuS 08 Lintorf freut sich auf Ihren Besuch.
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