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~Krabbelgruppe” und , Eltern-Kind-Sport” suchen Nachwuchs

Der TuS 08 Lintorf e.V. bietet Eltern und Kindern die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben. Die
wochentlichen Bewegungseinheiten férdern nicht nur die Freude an Sport, Kérperbewusstsein,
Bewegungsgedachtnis und Koordination, sondern wirken sich positiv auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Die
Eltern haben hier auch die Méglichkeit sich gegenseitig auszutauschen und neue Kontakte zu kntpfen.

Far die jungsten Mitglieder, die schon ,krabbeln” kénnen (ab ca. 6 Monaten) findet immer mittwochs und
freitags von 11:00 bis 12:00 Uhr eine Bewegungseinheit statt. In dieser speziellen Gruppe machen die
Kleinsten die ersten Erfahrungen mit Gleichaltrigen. Die motorischen Fahigkeiten werden durch verschiedene
Bewegungs-, Lieder- und Fingerspiele angeregt. Kleine Bewegungslandschaften zum Erkunden, Krabbeln und
Hochziehen werden in der ,Krabbelgruppe” gemeinschaftlich aufgebaut.

Far die kleinen Mitglieder zwischen 1,5 bis 2,5 Jahren bietet das TuSfit den ,Eltern Kind Sport” an. Diese
Bewegungsstunde findet immer mittwochs, freitags und samstags von 10:00 bis 11:00 Uhr statt. Im
Vordergrund des Kurses steht der Spal? der Teilnehmer. Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Die
erfahrenen Kursleiter gestalten die Stunden abwechslungsreich und interessant. Ziel ist es, verschiedene
Bewegungsmoglichkeiten anzuregen. Die Kinder werden in ihren eigenen, natirlichen Bewegungen
unterstitzt und angeregt, Neues zu entdecken. Partnerbezogene Ubungen kénnen Berihrungsangste
abbauen und das Selbstbewusstsein starken. In der Gruppe macht das Laufen, Springen, Hiipfen, Klettern
usw. besonders viel Spal3.

Freie Platze im Uberblick:
~Krabbelgruppe” Mittwoch/Freitag 11:00 Uhr (ab ca. 6 Monate)
~Eltern-Kind-Sport” Mittwoch/Freitag/Samstag 10:00 Uhr (1,5-2,5 jahrige)

Die Bewegungseinheiten finden im TuSfit im Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf auf der Brandsheide
30 in Lintorf statt und werden selbstverstandlich liebevoll und fachkundig geleitet. Ein Schnuppern in diesen
sowie in anderen Kursen des TuS 08 Lintorf e.V. ist jederzeit moglich.
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