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TuS Laufer erfolgreich am Baldeneysee! IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909

Pressemitteilung vom 14. Oktober 2019

— Am Sonntag, den 13.10.2019, fand in Essen am Baldeneysee der 57. Innogy Marathon statt.
Angeboten wurden die Seerunde Uber 17,4km sowie die Marathon Distanz inklusive Staffeln.

Einige TuS 08 Lintorf-Athleten nutzten die wie immer hervorragend und liebevoll organisierte Veranstaltung,
um ihre Form zu testen bzw. eine flotte Trainingseinheit zu absolvieren.

Bei der Innogy Seerunde war Ralph Ldssner schnellster TuS-Laufer, der nach 1:19:11h die Ziellinie
Uberquerte. Zwei Minuten spater kam bereits Claudia Jakel mit einer Laufzeit von 1:21:16h ins Ziel. Mit
diesem Ergebnis wurde Claudia in der AK W45 Zweite und im Gesamteinlauf der Frauen bedeutete dies den
7. Platz. Hagen Schink bestatigte seine derzeit sehr gute Form mit 1:43:09h. Ihm folgten Claudia Gravenstein
mit 1:54:52h und Silke Léssner mit 2:00:49h.

Trainer Robert Jakel stellte sich als Brems- und Zuglaufer fur die Zielzeit von 2:59h dem Veranstalter zur
Verfligung und erledigte diesen Job mit 2:59:35 sozusagen punktgenau.

Nebenbei sprang fur ihn dabei noch der AK-Sieg in der AK M55 heraus.

Herzlichen Glickwunsch und fur die nachsten Wettkampfe viel Erfolg!
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