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Pressemitteilung vom 27. Juli 2015

Lutz Gravenstein bei , Die 10 Meilen von Kdln*“

Lutz Gravenstein vom TuS 08 Lintorf nutzte den Sonntag
um "Die 10 Meilen von Kdéln“, einen schnellen Lauf unter
Wettkampfbedingungen, zu absolvieren.

Auf dem flachen und amtlich vermessenen 5-km-
Rundkurs auf den Poller Wiesen am Rhein wurde er mit
seiner Laufzeit von 1:14:16 h Achter in seiner Altersklas-
se.

In der Gesamtwertung belegte er den 63. Platz.

" In den nachsten Wochen beginnt fur ihn die Vorbereitung

. auf den Essen-Marathon am
Baldeneysee.
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