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Pressemitteilung vom 09. September 2019

Der Tus 08 Lintorf e.V. bietet ab sofort ,Zumba fur Kids” von 8 bis 12 Jahren jetzt am
Montagnachmittag an, mit spalRigen Choreos, die fit halten und die Koordination verbessern. Unter
anderem steigert das Tanzen auch die Balance und Flexibilitat. Fahigkeiten wie Kreativitat, Team-
Work und vieles mehr tragen einen wichtigen Anteil zur Kindesentwicklung bei und werden beim
Tanzen perfekt Ubermittelt. Die Kids lernen nicht nur andere Kulturen kennen, sondern kénnen
auch neue Kontakte knupfen.

Kids von 8 bis 12 Jahren haben die Mdglichkeit, montags von 16:00 bis 16:45 Uhr im TuSfit bei der
Trainerin Nelys am Zumba teilzunehmen. Tolle Musik und coole Tanze aus vielen verschiedenen
Musik- und Tanzrichtungen werden miteinander verbunden und machen den kleinen Mitgliedern
einfach Spal3.

Kommt zur unverbindlichen Schnupperstunde im Gesundheitszentrum Brandsheide 30 vorbei und
Uberzeugt euch selbst.

Weitere Informationen unter Telefon (02102) 74 00 50 oder im Internet unter www.tusfit.de

Wir bewegen Lintorf!
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