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Hitzeschlacht an der Ruhr

Mehr als 1200 Teilnehmer gingen beim 25. Ruhrauenlauf am 31.
August 2019 an den Start. Zahlreiche Wettbewerbe von
Bambini- und Schulerlaufen, Uber den tollen 4-Bein-Lauf (mit
Hund oder Babyjogger), den Reha-Lauf bis hin zum 5 und 10 km
Jogging- und Walkinglauf standen zur Auswahl. Anlasslich des
Jubilaums des Ruhrauenlaufes gab es zusatzlich eine 5 x 500
Meter Staffel sowie erstmalig eine Altersklassenwertung Uber
die 5 km Strecke.

Aus diesem Anlass wollte Bettina
Huysmann versuchen, einen Platz
auf dem Treppchen zu erreichen
und ging daher als Einzige
Angerlanderin Uber die 5 km an den
Start. Die ersten beiden Kilometer
liefen noch super; es gab genug
schattenspendende Baume und das
zuvor in Wasser getauchte Laufshirt
kihlte noch. Das sollte sich auf den
nachsten Kilometern andern, denn
die Sonne knallte gnadenlos auf die
Laufer, die jetzt auf einem freien
Feldweg entlang der Ruhr
unterwegs waren. Als Bettina
Huysmann nach 28:01 min die Ziellinie uUberquerte bedeutete
dies zwar keine Bestzeit, aber immerhin Platz 2 in der
Altersklasse und somit den Sprung auf’'s Podest. Der schodne
Pokal entschadigte dann fur die Strapazen.

Im anschlieBenden Hauptlauf gingen
sechs Angerlander Uber die 10 km an
den Start. Aufgrund der
hochsommerlichen Temperatur von
immer noch 32 Grad im Schatten war
es auch hier kein Wetter fur
Bestzeiten. Alle wollten nur gesund
ankommen und lieBen es daher
langsam angehen. Mehrere
Wasserstande und aufmunterndes
Klatschen entlang der Strecke
machten das Ganze etwas
ertraglicher.

Carsten Huysmann blieb mit 58:25
min unter der Grenze von einer
' Stunde. Ihm folgten Christel Dietle-



Marx (1:07:31), Sabine Loffelmann (1:07:32), Frank Lang
(1:13:20), Anja Hoffrichter und John Scharer (beide 1:16:48)
sowie Andrea Lang (1:16:49).

Als Belohnung fur die Qual — und die war es wirklich - gab es
anschlieBend Gutes vom Grill und ein kuhles Bier. Ein buntes
Rahmenprogramm mit Spielangeboten fur die Kleinen sowie
eine Band fur die GrolRen rundeten die gelungene
Veranstaltung ab. Wir sind nachstes Jahr garantiert wieder
dabeil!

Weitere Infos unter www.angerland-lauftreff.de

Bettina Huysmann



