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Pressemitteilung vom 22. Juli 2019

Der TusS 08 Lintorf bietet in der Zeit vom 13. August bis 22. Oktober 2019 um 17.00 Uhr einen 10-wdchigen
Nordic-Walking-Kurs als Praventionskurs an.

Dieser Sonderkurs richtet sich an Menschen, die die Nordic-Walking-Technik erlernen und vertiefen wollen.

In den zehn aufeinander aufbauenden Einheiten wird der richtige Stockeinsatz Uber spielerische Erwarmung
und technische Ubungen vermittelt. Hier geht es in der Gruppe mit Spal zum Erfolg.

Die Fahigkeit wird vermittelt, ohne technische Hilfsmittel die Pulskontrolle durchzufihren und das subjektive
Gefuhl fur den richtigen Trainingspuls zu schulen.

Am Ende des Kurses kénnen alle Teilnehmer ein durchgangiges Nordic-Walking-Training durchfuhren.

Die Gebuhr betragt 80,-- €. Dieser Praventionskurs (820 SGB V Abs.1) ist idR von den gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfahig.

Far Ruckfragen und Voranmeldungen wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle, Brandsheide 30,
Telefon 02102/74005-0 oder per E-Mail unter mail@tus08lintorf.de.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




TUS 08

Dienstag
Beginn 13.08.19 um 179 Uhr

Praventionskurs-Gebuhr 80,-€

fiir 10 x 60 Minuten
Dieser Priventionskurs (§20 SGB V Abs1) wird idR von den gesetzlichen

Krankenkassen anerkannt und ist bezuschussungsfahig.

>>> Anmeldung im Gesundheitszentrum <<<

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz Hinkesforst.
Stocke werde nicht gestellt, daher bitte selbst mitbringen!

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 = 40285 Ratingen

Tel: 02102 / 74005-0 = www. us0&lintorf de




