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Babymassage-Kurs beim TuS 08 Lintorf IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909

Babys brauchen und genieRRen die Aufmerksamkeit, die man ihnen zukommen lasst. Gerade in den ersten
Wochen wachst das Band zwischen Eltern und Kind.

Babymassage hilft in vielerlei Hinsicht, dem Baby die ersten Lebensmonate so angenehm wie moglich zu
gestalten. Das Immunsystem kann stimuliert werden, es kdnnen Bldhungen und Koliken verringert werden,
das Schlafverhalten kann unterstitzt werden und die Bindung zum Baby kann noch intensiver werden.

Die leicht erlernbaren Massagetechniken fir die Beine, FUl3e, Arme, Hande, Gesicht, Riicken und Bauch des
Babys werden in entspannter Atmosphare vermittelt.

Die Eltern bekommen die Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen und Kontakte zu knupfen.

Dieser Uber 5 Wochen andauernde Kurs findet ab 03.07.2019 immer mittwochs von 10.00-11.30 Uhr in den
Raumlichkeiten ,B117" des TuS 08 Lintorf, Breitscheider Weg 117, statt.

Teilnehmen kénnen Eltern mit Babys ab einem Alter von 4 Wochen bis hin zum Krabbelalter.

Geleitet wird der Kurs durch die Massage- und Wellnesstherapeutin Sabine Kowsari, die auch das speziell fur
Babyhaut entwickelte, naturliche Massagedl zur Verflugung stellt.

Die Kosten belaufen sich fir Mitglieder des TuS 08 Lintorf auf 60,00 €; Nicht-Mitglieder zahlen 75,00 €.

Alle wichtigen Informationen sowie das Anmeldeformular erhalten Sie unter www.tusfit.de oder unter Tel.
02102 / 74005-0. Die Mitarbeiter/innen des TuS 08 Lintorf freuen sich auf Ihren Besuch.
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