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Gladys Just Uberzeugt bei Breitscheider Nacht! IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909

Pressemitteilung vom 06. Mai 2019

Der TuS Breitscheid rief am 4. Mai bereits zum 27. Mal zur Breitscheider Nacht auf. Neben zahlreichen
Kinderldufen waren hier wie gewohnt die 5 km und 10 km im Angebot.

Gladys Just vom TuS 08 Lintorf ging Uber die 10 km - Strecke an den Start. Ihre Laufzeit vom Lintorfer Citylauf
vor vier Wochen wollte sie verbessern und wurde nun bei diesem Vorhaben von Vereinskollege Enrico
Dietrich als Tempomacher unterstutzt.

Eine Zeit um die 43 Minuten sollte es werden. Das Vorhaben ging auf, Gladys konnte sich mit 42.15 Minuten
stark verbessern, Enrico liefl3 ihr im Ziel den Vortritt und folgte zwei Sekunden spater.

Damit wurde sie Gesamtdritte bei den Frauen und gewann zudem die AK W45,

Ihre FUhrung im Ratinger Sparkassen Lauf-Cup 2019 konnte Gladys weiter ausbauen, hier steht nur noch der
Seeuferlauf als Abschlusslauf der Cupserie an.
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Wir bewegen Lintorf!




