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Volker Kortmann lauft zu neuer persénlicher Bestzeit in Porz! IBAN:  DEO7 33450000 1040727909

Pressemitteilung vom 27. Februar 2019

Beim dritten und letzten Lauf der beliebten Winterlaufserie in KéIn Porz erwischte Volker Kortmann vom TuS
08 Lintorf den perfekten Tag. Er hatte die sogenannte Kleine Serie (3x10km) bestritten und war bei den
beiden ersten Laufen mit 40.42 und 40.53 Minuten noch an seinem Ziel, endlich wieder einmal unter 40
Minuten zu bleiben, gescheitert. Beim letzten Lauf am vergangenen Sonntag, den 24. Februar, gelang ihm bei
sehr guten dulReren Rahmenbedingungen nun endlich die Wunschzeit. Es sprang mit 39.19 Minuten sogar
eine neue personliche Bestzeit heraus, Uber die sich der in diesem Jahr in die Altersklasse M50 aufgestiegene
Kortmann sehr freute. Zudem belegte er in der Serienwertung einen sehr guten 7. Gesamtplatz von Uber 100
Teilnehmern.

Am Vortag fand in Duisburg der zweite Lauf der AOK Winterlaufserie des ASV Duisburg statt.

Andreas Schurgacz und Tobias Grauke bestreiten hier die GroRRe Serie, fur sie standen nun die 15 Kilometer
auf dem Programm. Schurgacz lief in 58:53 Minuten auf den 9. Platz in der AK M35. Grauke widerum finishte
nach 1.13.10 h als 64.er der AK M55.

FUr die beiden steht nun im Marz noch der abschlieRende Halbmarathon an.
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