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Sophia Brauneck von den Delphinen des TuS 08 Lintorf erfolgreich beim Nordrhein-

Westfalischen Schwimm-Mehrkampf

Im Rahmen der Nordrhein-Westfalischen Meisterschaften fand letztes Wochenende in Bochum der NRW-
Schwimm-Mehrkampf statt. Qualifizieren konnten sich hierfur im Vorfeld die 30 besten Sportler (weiblich und
mannlich Jg. 2008 und 2009) uber 200m Lagen nach der Bestenliste des Schwimmverbandes NRW.

Von den Delphinen des TuS 08 Lintorf konnte sich Sophia Brauneck im Jahrgang 2009 fur den Schwimm-
Wettkampf qualifizieren. Im Freistil-Wettkampf ging es fur Sophia in den Strecken 100m Freistil, 200m Freistil,
200m Lagen, 400m Freistil und 50m Kraulbeinbewegung darum, moglichst schnelle Zeiten zu erzielen, die
dann in Leistungspunkte umgerechnet wurden.

Hierbei konnte sie einige neue Bestzeiten erzielen und auch Uber 200m Lagen ihre Qualifikationszeit
nochmals verbessern.

Insgesamt erreichte Sophia Brauneck in ihrem Jahrgang mit 1228 Punkten einen sehr guten 4. Platz in der
Gesamtwertung.

Ein weiteres tolles Ergebnis fur die Delphine des TuS 08 Lintorf!
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