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Pressemitteilung vom 28. September 2018

Der TusS 08 Lintorf stellt seinen neuen Trainer fir die Leichtathletikabteilung in der Altersgruppe U12/U14
vor. Der 40-jahrige Ingo Gowin, hatin seiner Jugend selbst erfolgreich an nationalen Wettkampfen
teilgenommen. Sein Schwerpunkt lag spater im Zehnkampf.

Ingo Gowin ist sehr fokussiert und kiimmert sich bereits jetzt um die Wintersaison und das geplante Training.
Wer Interesse an einem Probetraining hat, ist jederzeit zu einem Probetraining eingeladen.

Mit viel Engagement findet aktuell das Training wie folgt statt:

e Dienstag: 17:00 bis 18:30 Uhr
e Donnerstag: 17:00 bis 18:30 Uhr
e Freitag: 17:00 bis 18:30 Uhr

Das Training findet dienstags und donnerstags an der Sportanlage in Lintorf und freitags im Stadion in
Ratingen statt.
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Wir bewegen Lintorf!




