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Gesamtsieg fur Jadkel bei LaminatDEPOT-Lauf-Premiere! IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909
Bei der Premiere des LaminatDEPOT-Laufes in Velbert am 8. Juli waren auch unsere TuS-Athleten Claudia und
Robert Jakel sowie Lutz Gravenstein am Start. Bei sommerlichem Wetter fand der Premierenlauf mit Gber 500
Teilnehmern grol3e Resonanz und war ein toller Erfolg. Neben Bambini- und Kinderldufen wurden ein
Volkslauf Uber 5,45 km sowie der Hauptlauf Gber 10 km angeboten.

Claudia, Robert und Lutz gingen im Hauptlauf an den Start, eine landschaftlich reizvolle, aber auch
anspruchsvolle Strecke durch das Bergische Land mit stimmungsvollem Start und Ziel in der BLF Arena des
SC Velbert. Insbesondere der 400m-lange Schlussanstieg vor dem Zieleinlauf war noch lange nach dem
Rennen das Gesprachsthema unter den Laufern, nur sechs Laufer im Gesamtklassement schafften
schlussendlich eine Zeit unter 40 Minuten, was die Schwierigkeit der Strecke untermauert.

Robert Jakel Uberzeugte als M50-Sieger und Gesamtsechster in sehr guten 38:12 Minuten.

Seine Ehefrau Claudia konnte nach 44:49 Minuten den Gesamtsieg in der Damenkonkurrenz erlaufen, mit
deutlichem Vorsprung von anderthalb Minuten vor der Zweitplatzierten.

Lutz finishte als M45-12.ter nach 49:24 Minuten.

Die drei TuS-Athleten freuten sich zudem Uber den Gesamtsieg in der 10km-Teamwertung mit 2:12.26
Stunden.

Am Tag zuvor konnte Lutz' Ehefrau Claudia Gravenstein ihre Ausdauerqualitaten unter Beweis stellen. Beim
Megamarsch 50/12 Dusseldorf, einer 50km-Strecke, die die Teilnehmer in 12 Stunden ohne individuelle
Zeitmessung zu bewaltigen hatten, erreichte sie am friihen Abend erschopft, aber glicklich das Ziel.
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