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Neu im Teenager Sportprogramm IBAN:  DEO7 33450000 1040727309

Pressemitteilung vom 12. Juni 2018

Ab dem 01.07.2018 findet ein neues Angebot im Teenager Sportprogramm statt.

Mit einem Mix aus coolen Fitnessmoves auf dem Step, auf dem Trampolin oder nur mit deinem eigenen

Kérper. Wir machen dich fit! Kleine Konzentrations- und Entspannungsibungen runden die jeweilige Einheit
ab.

Jeden Donnerstag von 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr
in Halle 2, im Gesundheitszentrum , TuSfit".

Hab Spal und mach mit!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




