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TuS- Laufer Giberzeugen erneut bei der Bahnlaufserie in Homberg! s peo73es5000 1020727308
Am Mittwoch, den 18.4.2018, fand in Ratingen Homberg der zweite Lauf der diesjahrigen Bahnlaufserie statt.
Erneut konnten dort die Starter vom TuS 08 Lintorf Uberzeugen und hervorragende Ergebnisse beim 1500m
Lauf erzielen.

Allen voran der 16-jahrige Konrad Bergmann, der mit ganz schnellen 4:22.86 min Uber die 1500m das Rennen
gewann und damit seine derzeit glanzende Form unter Beweis stellen konnte.

Andreas Schurgacz folgte ihm in sehr guten 4:42.88 min als Dritter im Gesamteinlauf und gewann damit seine
Altersklasse M35.

Uber diese starken Leistungen freut sich auch besonders das Trainerteam, da diese Leistungen die gute
Trainingsarbeit und Planung der letzten Monate widerspiegelt und zeigt, dass vieles beim Aufbautraining
richtig gemacht wurde und der Weg fur eine erfolgreiche Saison ist.
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