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Duathlon - Laufen UND Radfahren als neue Herausforderung IBAN:  DEO7 33450000 1040727909

Kooperation des TuS 08 Lintorf und des TusS Breitscheid

Duathlon

fur jedermann

.,
INFOVERANSTALTUNG

Dienstag, 27. Marz 2018 um 18% Uhr
TusSfit, Brandsheide 30, 40885 Ratingen

Tel: @1@ /74005-0+ wwwiusfit de

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Manch passionierter Laufer hat sein Rennrad in der letzten
Zeit vernachlassigt oder aber der Rennrad-Fahrer méchte
seine Laufschuhe wieder aktivieren.

Die erfahrenen Trainer des TuS 08 Lintorf und des TuS
Breitscheid helfen beim Neu- bzw. Wiedereinstieg in die
beiden Sportarten bzw. der Umsetzung der Trainingsziele.

Sowohl beim Lauf- wie auch Radfahrtraining werden alle
Interessierten ihrem Trainingsstand entsprechend in die
bestehenden Gruppen integriert.

Die beiden kooperierenden Vereine bieten diesbezlglich am
Dienstag, 27. Méarz 2018, 18 Uhr im Gesundheitszentrum
»TuSfit” des TuS 08 Lintorf, Brandsheide 30, eine
Infoveranstaltung an. An diesem Abend werden alle Fragen
rund um das Thema Duathlon gerne von den anwesenden
Trainern beantwortet.

Um Voranmeldung wird gebeten.

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tusfit.de
oder unter Tel. 02102 / 740050.

Wir bewegen Lintorf!




