
 
  

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> Leichtathletik < 

Pressemitteilung vom 12. März 2018 

Jäkel und Kaczmarczyk erfolgreich in Rodenkirchen! 

  

Am vergangenen Samstag, den 10. März 2018, kam es in 

Rodenkirchen zur Neuauflage des Kölner Klassikers „Rodenkirchen 

läuft“.  

 

Neben den Kinder- und Bambiniläufen hatten die Erwachsenen hier 

wie gewohnt die Wahl zwischen der 5km-Distanz und dem 10km-

Lauf. Auf vermessener Strecke wurde hier durch den wunderschönen 

Forstbotanischen Garten gelaufen. 

Vom TuS 08 Lintorf waren Claudia Jäkel und Adam Kaczmarczyk im 

5km-Lauf dabei. Die Laufstrecke durch den Forstbotanischen Garten 

war sehr schön und annähernd flach, allerdings mit vielen Ecken und 

Kurven gespickt und der Boden war aufgrund der vorhergegangenen 

Regentage teilweise recht matschig.  

Adam Kaczmarczyk kam mit den Bedingungen sehr gut zurecht und 

ärgerte sich im Ziel dennoch ein wenig, hatte er doch mit 20.36 

Minuten seine persönliche Bestmarke aus dem Jahr 2011 nur um eine 

Sekunde verpasst! 

Claudia Jäkel kam als Gesamtsechste der Frauen nach 20.51 Minuten 

ins Ziel. Für Beide bedeutete dies den 2. Platz in ihrer jeweiligen 

Altersklasse W45 bzw. M45. 
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