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Pressemitteilung vom 5. Mérz 2018

Seit Jahresbeginn lauft es rund bei Konrad Bergmann vom Tu$S 08
Lintorf, fast wochentlich verbessert er seine personlichen
Bestmarken! Am Sonntag, den 04.03.2018 gelang dem 16-jahrigem
beim 37. StraBenlauf ,Rund um das Bayer-Kreuz" in Leverkusen ein
neuer Rekord tber die 10km-Distanz. 37:07 Minuten bedeuten
eine Verbesserung seiner, noch vor drei Wochen erst aufgestellten,
Bestzeit um weitere 33 Sekunden. Damit erlief sich Konrad zudem
auch den Sieg in der Altersklasse JU 18.

Ebenfalls Uber die 10km- Distanz war Claudia Jakel am Start. Sie
erlief sich in
43:13 Minuten
den 4. Platz in
der AK W45,

Am Vortag
starteten Adam
Kaczmarczyk
und Tobias
Grauke beim 2.
~ Lauf der
Winterlaufserie des ASV Duisburg. Beide laufen die groRRe
Serie und hatten 15 Kilometer zu bewadltigen.

Adam konnte seine persénliche Bestmarke um gut zwei
Minuten auf 1:06:36h verbessern (Platz 32 AK M45),
wahrend Tobias nach 1:12:22h (Platz 40 AK M55) das Ziel
erreichte.
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