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Pressemitteilung vom 07. Februar 2018

Der TuS 08 Lintorf bereitet Interessierte auf den Citylauf 2018 vor

Der 11. Citylauf am 15. April 2018 steht unter dem Motto ,Dein Lauf - Dein Ziel” und riickt immer naher. Die
meisten Teilnehmer bereiten sich bereits jetzt auf diesen Lauf vor. Jedoch fehlt es manch einem
laufinteressierten Sportler am richtigen Plan zur Umsetzung seiner Ambitionen.

Das erfahrene Trainerteam der Leichtathletik-Abteilung des TuS 08 Lintorf bietet allen interessierten Laufern
und denen, die es werden wollen, die notwendige Unterstitzung an und hilft dabei, das Motto umzusetzen
und den Lauf zum eigenen Ziel zu machen.

Manchem Laufer reicht schon der olympische Gedanke: ,Dabei sein ist alles!” oder einfach nur ,Hauptsache
ankommen!”.

Die Ubungsleiter des TuS 08 Lintorf setzen gemeinsam mit den ambitionierten Lufern realistische Ziele und
helfen bei deren Umsetzung.

Alle wichtigen Informationen zu den Trainingszeiten erhalten Sie unter www.tusfit.de oder unter Tel. 02102 /
740050.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




