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Der Winter ist Ublicherweise nicht die Saison, um Wettkampfe zu absolvieren, aulBer bei StraBenlaufen. Die

Leichtathletikhalle in DUsseldorf bildet hierzu eine Alternative.

Am Sonntag, den 14.01.2018 wurden die NRW Hallen-Leichtathletik-Seniorenmeisterschaften in der
Dusseldorfer Leichtathletikhalle ausgetragen. Die beiden Trainingspartner Alexander Ockl vom TuS 08 Lintorf
sowie Meinolf Runte vom TuS Breitscheid 1972/89, die wahrend des Winters die Leichtathletikhalle als
Trainingsort nutzen, liefen Uber die 800 m Distanz. Attraktiv ist die NRW Seniorenmeisterschaft aufgrund der
familiaren Atmosphare. Die Wettkampfbahn verlauft nah an der Triblne. Somit erlebt man die
Wettkampfsituationen hautnah mit.

Alexander Ockl, der in der AK M45 von den beiden Athleten, als erster startete, hatte sich als Ziel gesetzt, die
800 m Distanz unter 2:20 Minuten zurlckzulegen. Alexander Ockl erreichte auf der 200 m Rundbahn als 5.
das Ziel in 2:17,53 Minuten.

Meinolf Runte startete in der AK M55. Direkt zu Anfang wurde ein hohes Tempo gelaufen. Meinolf Runte
versuchte, die Distanz zu den vorderen Laufern nicht zu grof3 werden zu lassen. Meinolf Runte erreichte als 3.
das Ziel in 2:31,47 Minuten. Fir Alexander Ockl sowie Meinolf Runte ist fur die neue Saison ein guter
Grundstein gelegt.
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