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AK-Sieg fur Gisela Nésekabel in Essen! IBAN:  DEO7 3345 0000 1040727909

Pressemitteilung vom 27. November 2017

— Zahlreiche TuS-Athleten waren am Samstag, den 25.11.2017 an den Baldeneysee in Essen gefahren, um am
27. Blumensaat-Lauf des Tusem Essen teilzunehmen.

TuS-Neuzugang Gisela Ndsekabel startete tiber die 10km-Distanz und sicherte sich nach 46:06 Minuten mit
deutlichem Vorsprung den AK-Sieg in der Altersklasse W60. Gisela, die bisher hauptsachlich auf der
Marathon-Distanz unterwegs war, bewies damit, dass sie auch Uber eine gute Grundschnelligkeit verfugt.

Uber die Halbmarathon-Distanz liefen Gladys Just, Adam Kaczmarcyk und Jan Petersen ein gemeinsames
Rennen und erreichten nach 1:53:55 bzw. 1:53:56 h das Ziel. Dabei verpasste Gladys mit dem 4.Platz in der AK
W40 nur knapp das Podest.

Etwas flotter unterwegs waren Rudiger Schirmer (1:2:06 h) und Ralph Ldssner (1:36:13 h). Silke Léssner
erreichte nach 2:26:24 h das Ziel.
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