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Bank:  Sparkasse HRV
TuS-Athleten flott unterwegs am Baldeneysee! JBAN:  DEDT 3650000 1040727509
Am Dienstag, den 3.0ktober, fand am Essener
Baldeneysee der vom Team Essen 99
ausgerichtete Seelauf Uber 14,2 km statt. Der
2 Traditionslauf mit Start und Ziel am
Regattahaus ist sehr beliebt, denn den Laufern
wird einiges geboten. Neben vermessenen
Kilometern gibt es zur Belohnung nach dem
Lauf ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet fir alle
Teilnehmer mit Live-Musik und eine
Siegerehrung mit tollen Sachpreisen fur alle
Altersklassen.

‘ So zog es eine grol3e Gruppe des TuS 08
Lintorf an den Baldeneysee, und das mit groBem Erfolg. Einige von ihnen konnten bei den AK-Ehrungen ganz
oben auf dem Treppchen stehen.

Claudia, Elke, Konrad und Robert
dominierten ihre jeweiligen
Altersklassen. Konrad Bergmann
gewann die mannl. Jugend B in sehr
guten 57:48 Minuten.

Claudia Jakel siegte in der AK W45 mit
einer tollen Endzeit von 59:37 Minuten
und landete damit auch im
Gesamtklassement auf dem
Treppchen- als Gesamtdritte bei den
Frauen musste sie sich nur um 11
Sekunden der Gesamtzweiten
geschlagen geben.

Robert Jakel gewann als
Gesamtvierter die AK M50 souveran in | N
51:01 Minuten, wahrend Elke Hacker in der AK W65 ganz oben auf dem Treppchen stand, mit einer Laufzeit
von 1:27:07 Minuten.

Wir bewegen Lintorf!
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Weitere Ergebnisse:

Adam Kaczmarcyk 1:07:52 (14.er M45)
Tobias Grauke 1:11.22 (7.er M55)
Thomas Hohn 1:03:16 (7.er M45)

Da der Essener Seelauf auch einer der vier Wertungslaufe des Laminaten-Depot-Cups ist, gab es im Rahmen
der Siegerehrung auch eine Zwischenwertung der Cupserie. Nach dem dritten von vier Laufen konnte Robert
Jakel die Fihrung und damit das "gelbe Trikot" verteidigen. Claudia Jakel, bisher auf Rang 2 liegend, konnte
nun ebenfalls die Gesamtfuhrung bei den Damen Ubernehmen, gemeinsam mit Ute Spicker. Abschlusslauf
der Cupserie wird der Essener Sylvester Lauf sein.

Zeitgleich fand in Dortmund der 6. Sparkassen Phoenix Halbmarathon statt. Hier konnte Rudiger Schirmer
einen 5. Platz in der AK M50 erlaufen, in der Zeit von 1:28:32 h.

Herzlichen Glickwunsch an alle Finisher!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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