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Neu im Fit & Vital Programm: Faszien-Training IBAN:  DE733450000 10407279 09

Pressemitteilung vom 04. Oktober 2017

Faszien sind die Weichteil-komponenten des Bindegewebes in dem Koérper jedes Menschen. Sie
R durchdringen den kompletten Korper als ein umhullendes und verbindendes Spannungsnetzwerk.

Faszien...

e ..Ubertragen die Kraft der Muskeln

e ..kommunizieren mit dem Nervensystem

e ..dienen als Sinnesorgan der Bewegung

e ..sorgen fUr Schutz und Stoffaustausch der inneren Organe
e ..bilden die Grundlage fur eine schéne Kérperform

Der TuS 08 Lintorf bietet ab sofort Faszien-Training auch im FIT & VITAL Programm an.
Wann: Montags um 20:30 Uhr

Wo:  Halle 1 im Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf e.V., Brandsheide 30 in Ratingen-Lintorf.

JFit & vital bis ins hohe Alter!"

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tusfit.de oder unter Tel. 02102-740050.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




