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Claudia Jdkel gewinnt NRW-Meisterschaften in Siegburg und IBAN:  DEO7 33450000 1040727909

Konrad Bergmann siegt beim Halbmarathon!
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Am Sonntag, den 24. September, fanden im Rahmen des Hit
Citylaufes in Siegburg neben der NRW- Meisterschaft auch die
deutschen Hochschulmeisterschaften statt, was fur ein
leistungsstarkes Teilnehmerfeld sorgte.

Claudia Jakel vom TuS 08 Lintorf konnte sich dort den Titel in der
W45 im 10km StraRenlauf sichern. Uber die nicht ganz einfach zu
laufende Strecke bendétigte sie eine Laufzeit von 0:42:07h und konnte
sich mit Gber einer Minute Vorsprung zur zweitplatzierten Lauferin
souveran den Sieg in ihrer Altersklasse sichern.

Zeitgleich startete Konrad Bergmann vom TuS 08 Lintorf beim
Wupperberge-Halbmarathon in Solingen und siegte dort in seiner
Altersklasse der MU18. Sehr beachtlich und erfreulich dabei auch
seine Platzierung in der Gesamtwertung der Manner, wo er sich tber
den 4. Platz freuen konnte.

Fur die sehr anspruchsvolle Strecke (800 Hohenmeter), mit sehr

- steilen und giftigen Anstiegen, bendétigte Konrad eine Laufzeit von
S
. 2:05:30h.

Wir bewegen Lintorf!




