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Jan Petersen liberzeugt beim Halbmarathon! IBAN:  DED73345 0000 10407279 09
Laufveranstaltungen gab es am vergangenen Wochenende viele, und auch unsere TuS Athleten waren am
Start.

Am Samstag, den 16. September, machten Adam Kaczmarcyk und Gladys Just in Duisburg den Anfang beim
15. Bunerts Lichterlauf. Adam konnte Gber 5km Uberzeugen, er lief mit 21:19 Minuten seine bisher
zweitschnellste 5er-Zeit und verpasste mit Platz 4 in seiner AK M 45 nur knapp das Treppchen.

Gladys holte sich mit einer Laufzeit von 44:47 Minuten den 6. Gesamtplatz bei den Frauen, sowie den 2. Platz
in der Kategorie W40.

Am Sonntag, den 17. September, starteten dann Jan Petersen und erneut Adam Kaczmarcyk beim 29. Lauf
Rund um den Fuhlinger See in K&In, auf der Halbmarathon-Distanz.

Jan Uberzeugte als Gesamtelfter und 4. der M 45 mit einer Zeit von 1:22:51h und blickt nun zuversichtlich auf
den anstehenden Start in der Kénigsdisziplin, dem Marathon!

Adam, der bereits am Vortag eine tolle 5km-Zeit auf den Asphalt gebracht hatte, finishte den Halbmarathon
nach 1:49:50h (Platz 25 AK M45).
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