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Beim 5. Panoramaweglauf in Heiligenhaus am Samstag, den 9. September, konnten Claudia und Robert Jakel
— vom TuS 08 Lintorf einen tollen Familiensieg im Hauptlauf Gber 10km erzielen.

Der Lauf, mit Start und Ziel im Stadion "am Sportfeld", flihrte als T-Strecke mit mehreren moderaten

Steigungen Uber den Panoramaradweg.

Die liebevoll ausgerichtete Veranstaltung fand
T — = trotz widriger Bedingungen und mehreren
E.ﬁ',,'}j.’ﬁﬂﬁﬂeglaf Regenschauern hohe Resonanz und konnte
. - ead einen neuen Teilnehmerrekord verzeichnen.
Musste auch die Siegerehrung wegen heftigen
Regens zwischendurch unterbrochen werden,
so tat dies der allgemein tollen Stimmung,
angeheizt
M durch
| Moderator
Peter %
S Berghaus,
keinen Abbruch. Auf einem von Palmen umrandeten Siegerpodest
konnten die Laufer neben Pokalen und Blumenstrauf3en auch diverse
schéne Sachpreise entgegennehmen.
Ganz oben auf dem Treppchen stand bei den Frauen Claudia Jakel, die
sich das Rennen taktisch klug eingeteilt hatte. Die ersten drei Kilometer
noch auf Rang 3 laufend, konnte sie noch vor dem Wendepunkt die
FUhrung Ubernehmen und diese am Ende noch deutlich ausbauen. Mit
42:00 Minuten hatte sie schlief3lich 39 Sekunden Vorsprung vor der
Zweitplatzierten Ute Spicker und Uber einer Minute vor der
Drittplatzierten.
Bei den Mannern verlief das Rennen weniger spannend, Robert Jakel liefl3
nichts anbrennen, er Gbernahm vom Start weg die Fihrung und gab diese
bis zum Ziel nicht mehr ab. In 35:58 Minuten konnte er mit Uber einer
Minute vor dem Zweitplatzierten ins Stadion einlaufen.
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Bei der Siegerehrung wurde ihm zudem auch das "gelbe Trikot" Uberreicht, da Jakel nach dem zweiten von
vier Laufen die Fihrung im LaminatDEPOT- Cup Ubernommen hat.

Tolle Preise winken bei dieser Cupserie, die die vier Laufe Schweinelauf, Panoramaweglauf, Essener Seelauf
und Essener Silvesterlauf umfasst. Mindestens drei Laufe sind zu absolvieren und so wird es beim Seelauf am
3. Oktober vielleicht schon zu einer Vorentscheidung kommen, hier liegt neben Robert Jakel auch seine Frau
Claudia in der Damenwertung mit einem 2. Platz gut im Rennen.
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