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Der Ko-Lauf der

Stadtwerke Dusseldorf,
ausgetragen am vergangenen
Sonntag, den 3. September,
scheint ein gutes Pflaster fur
unsere TuS-Athleten zu sein, die
sich hier Uber neue personliche
Bestmarken freuen konnten.

Den Anfang machte der erst 15-
jahrige Jonas Hohn, einer unserer
jungsten Athleten. Im 10-km-Lauf
holte er sich in der Altersklasse
MU18 einen tollen 2. Platz und
freute sich vor allem Uber seine
neue personliche Bestmarke von
43:34 Minuten, damit hatte er
seine alte PB um fast drei Minuten
hochgeschraubt. Zudem liel3 er

auch seinen Vater Thomas Hohn hinter sich, der ihm in 44:00 Minuten folgte (Platz 17 AK M45).

Dies erfreut insbesondere auch Cheftrainer Robert Jakel, da die jungen TuS-Athleten bisher in diesem Jahr
ordentliche Leistungssteigerungen fur sich verbuchen konnten - ein Indiz dafirr, dass man hier mit
strukturiertem und langfristigem Trainingsaufbau auf dem richtigen Weg ist!
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