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Pressemitteilung vom 10. Juli 2017

— “Fitness Kick-Boxing” im TusSfit
Power fiir Kérper und Geist!

Beim Fitness Kick-Boxing wird nicht nur der gesamte

T u Sfi Zentrum fiir Gesundheit, Korper mit einbezogen, sondern auch der Geist.
Fieness I, Spore Die Teilnehmer kénnen sich auspowern, den Kérper
Fitness Kick-Boxing

gezielt trainieren und auch dem Stress ,,den Kampf
u ansagen”.
l NE Durch verschiedene Box- und Kicktechniken werden
; 2 alle Muskelgruppen beansprucht und trainiert.

Weiterhin werden die Ausdauer verbessert und die
pRERICS MM koordinativen Fahigkeiten unterstiitzt und ausgebaut.

= - Sa mstag Der TuS 08 Lintorf nimmt ab Samstag, 15. Juli 2017,
00 jeweils 11.00-12.00 Uhr, Fitness Kick-Boxing in sein
wm 1192 Uhr ) o
Sportprogramm in den Raumlichkeiten des
Gesundheitszentrums , TuSfit", Brandsheide 30, auf.

m Ein Probetraining ist nach vorheriger Anmeldung
i 4" moglich. Die erforderliche Ausristung wie z.B.
(el Boxhandschuhe und Schienbeinschoner kénnen

Aladin
kostenlos ausgeliehen werden.
Equipment kann bis zu 10 Teilnehmern gestellt werden!

= Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter
www.tusfit.de oder unter Tel. 02102 / 74005-0. Die

Turn- und in 08 Lintorf e.V. i i i i i
et sl Mitarbeiter/innen des TuSfit freuen sich auf Ihren
Tel.: 02102/74005-0 » wwwiusfit.de Wir bewegen Lintorf! Besuc h

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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