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Pressemitteilung vom 23. Juni 2017

Abendlauf in Gellershausen am 17. Juni 2017

AlIYSlery-Arenad Gellershausen liegt in Nordhessen in
Ndhe des Edersees. Bereits 2012 hatte
sich eine Gruppe von Laufern des
Angerland Lauftreffs aufgemacht, um
anlaBlich des 20. Jubildums des dort
stattfindenden Abendlaufes die eigene
Leistungsfahigkeit auf einer

. Mittelgebirgsstrecke zu testen. So war es
Ehrensache, auch zum 25. Jubilaum am
17.Juni 2017 mit 10 Personen erneut die
| Reise anzutreten. Dabei war nach den

. Erfahrungen der vorherigen Teilnahme

| klar, dass Bestplatzierungen durch ein

| Training im flachen Hinkesforst nicht zu
erzielen sind, sondern der Spal3faktor klar

im Vordergrund steht.

Dennoch schlugen sich sechs Angerlanderinnen redlich auf der 4,5 km Strecke entlang des
Wesebachs und erreichten respektable Zeiten. Die Teilnehmerinnen waren: Martina Grospitz,
Martina Hilgers, Bettina Moller, Geli Pohl, Christine Wagener und Henni Weigel.

Drei Angerlander Herren bestritten die 10-km-Runde einschlief3lich 166 m Anstieg auf den
Angstberg. Dirk Grospitz erzielte eine Zeit von 42:44 Minuten.

Frank Adam folgte mit 48:14 Minuten und Michael Pohl erreichte das Ziel am Sportplatz in
Gellershausen zufrieden nach 50:23 Minuten.

Jeder Teilnehmer wurde persdnlich aufgerufen, begluckwunscht, mit einer Urkunde geehrt und
erhielt als Erinnerung ein Glas mit Aufdruck. Hervorzuheben ist die perfekte Organisation des
Laufes und die herzliche Gastfreundschaft des TSV Gellershausen!

Der sportliche Teil wurde abgerundet durch fréhliches Feiern und eine gemeinsame Ubernachtung
sowie eine Wanderung im Weltnaturerbe Edersee am Folgetag.

Nahere Informationen zu den Trainingszeiten des Angerland Lauftreffs Lintorf auf der Homepage
unter https://www.angerland-lauftreff.de und auf der Facebook-Seite
www.facebook.com/Angerland/Lauftreff.

Geli Pohl


https://www.angerland-lauftreff.de/
http://www.facebook.com/Angerland/Lauftreff

