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TuS 08 Lintorf informiert

Christian Reker

Vereinsregister:
VR 20210 Amtsgericht Disseldorf

i i Telefon: 02102/ 74005-0
> LeIChtath Ietl k < Telefax: 02102 /74005-99
Mail: mail@tus08lintorf.de
. . . Internet: www.tus08lintorf.de
Pressemitteilung vom 23. Mai 2017 inhaber: TuS 08 Lintorfel.

Bank:  Sparkasse HRV
o . . . . e . BIC: WELADEDTVEL
Leichtathletik-Ferienfreizeit in der ersten Ferienwoche IBAN:  DED7 33450000 10407279 09

Die Leichtathletik-Ferienfreizeit des TuS 08 Lintorf e. V. sowie des TuS
Breitscheid 1972/89 e. V. ist mittlerweile ein fester Bestandteil im
Veranstaltungskalender beider Vereine. Gerade in den
Sommerferien ist das Sportangebot aufgrund der eingeschrankten
Trainingsmaglichkeiten geringer als wahrend der Schulzeit.

- Leichtathletik Ferienfreizeit -

Das Konzept der Leichtathletik-Ferienfreizeit richtet sich nicht nur an
e o 70t o 10100 U b 1300 U aut sem Soorpenée. | Leichtathleten/innen, sondern an alle Kinder von 6 bis 13 Jahren, die
Sriisiies CREN SR RO e eine Freizeitgestaltung mit Bewegung suchen. Neben den
Die Kinder soliten SpaB an der Bewegung haben und de Diszipin - k|3ssijschen Leichtathletik-Disziplinen Laufen, Springen und Werfen
LLeichtathletik® kennenlernen wollen. . . . .

werden Lauf- sowie Ballspiele der unterschiedlichsten Art

17.07.2017 bis 21.07.2017 durchgefihrt.

Jeder Tag der Ferienfreizeit startet mit einem kurzen
Fir Eragen it Anfnakiingen sttt Melnafl ks gemi Aufwarmprogramm sowie einem Ball- oder Laufspiel. Im Anschluss
UneEsirHUIER D7D 22l st ode Rac e wird ein Schwerpunktthema aus der Leichtathletik ausgesucht.
e Hierbei werden altersgerecht die Kinder nicht Uberfordert, aber auch
nicht unterfordert. Fir die Kinder ist die elektronische Zeitnahme das
Highlight. Start und Ziel werden elektronisch auf die 100stel Sekunde
erfasst.

TuS 08 Lintorf e.V. TusS Breitscheid 1972/89 e.V.
Steffen Mazat Meinolf Runte

Bereits jetzt liegen fur die kommende Leichtathletik-Ferienfreizeit in den Sommerferien vom 17.07.2017 bis
zum 21.07.2017 Anmeldungen vor. Interessierte Eltern dirfen sich fir Anmeldungen und Fragen gerne an
den Sportwart des TuS Breitscheid 1972/89 e. V. Meinolf Runte unter der Rufnummer 0170 2318864 oder per
E-Mail: sportwart@tus-breitscheid.de wenden.

Die Leichtathletik-Ferienfreizeit findet auf dem Sportgelande des TuS Breitscheid 1972/89 e. V. an

der Matthias-Claudius-Schule, Mintarder Weg 98 in 40885 Ratingen-Breitscheid jeweils von 10:00 Uhr bis
13:00 Uhr statt. Die Teilnahme ist nicht an eine Vereinsmitgliedschaft geknlpft. Mitglieder der ausrichtenden
Vereine TuS 08 Lintorf und TuS Breitscheid zahlen fir die Ferienfreizeitwoche eine verringerte
Teilnahmegebuhr von 29,00 €. Fur alle anderen wird die Ferienfreizeit fr 45,00 € angeboten.

Das Organisationsteam mit Nicole Engelbrecht, Steffen Mazat sowie Meinolf Runte freut sich bereits auf
bewegende Sommerferien.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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- Leichtathletik Ferienfreizeit -

Wir laden alle Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren ein, um sich tag-
lich in der Zeit von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr auf dem Sportgelande
der Matthias-Claudius-Schule sportlich zu betatigen.

Die Kinder sollten SpaB an der Bewegung haben und die Disziplin
.Leichtathletik® kennenlernen wollen.

17.07.2017 bis 21.07.2017

FOr Fragen und Anmeldungen steht Meinolf Runte gerne
unter seiner Rufnummer 0170.2318864 oder per E-Mail:

sportwart@tus-breitscheid.de zur Verfligung.

TuS 08 Lintorf e.V. TuS Breitscheid 1972/89 e.\V.
Steffen Mazat Meinolf Runte




