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mit gutem Saisonauftakt in Kaarst

Pressemitteilung vom 11. Mai 2017

Die Athleten des TuS 08 Lintorf, Laurenz Schirmann (M14) und Lilly Haas (W12), starteten bei der
Bahnerdffnung am Kaarster See in die Freiluftsaison. Trotz Dauerregens und maRigen Temperaturen zeigten
die jungen Sportler tolle Leistungen.

Laurenz holte mit neuen personlichen
Bestleistungen im Weitsprung und 100
i Meter Sprint Gold und Silber. Lilly Haas
bewies ihre Qualitaten im Flach- und
Hudrdensprint sowie Weitsprung mit zwei
vierten und einem siebten Platz.

Nach dem Wechsel aus der U14 in die
U16 ging Laurenz erstmals Uber die 100
Meter-Sprintstrecke an den Start. In
einem schnellen Lauf blieb er deutlich
unter der 13 Sekunden Marke und freute
sich Gber den 2. Platz. Auf dem
Siegerpodest landete der TuS-Athlet im
Weitsprung mit seinem weitesten
Versuch, der mit 4,83 Metern auch seine
bisher beste Wettkampfleistung
bedeutete.

Auch Lilly musste nach inrem Wechsel aus der U12 in die U14 gegentiber dem Vorjahr eine langere
Sprintstrecke (75 Meter) absolvieren. Sie finishte in 11,79 Sekunden und belegte mit der drittbesten Leistung
inrer Konkurrenz Rang 4. Auch im Hurdenlauf gelang ihr ein guter Durchgang, den sie in neuer persdnlicher
Bestleistung von 12,57 Sekunden beendete. Mit einem Ruckstand von sechs Hundertstelsekunden verpasste
sie denkbar knapp einen Podestplatz und wurde Vierte.

In ihrer dritten Disziplin des Wettkampftages, dem Weitsprung, belegte sie in einem starken Feld einen guten
7. Platz. Auch wenn sie mit einer Weite von 3,76 Metern ihre kirzlich aufgestellte Bestleistung von 4,08
Metern nicht abrufen konnte, war sie mit ihren Resultaten zufrieden. Da sich Hurdenlauf und der
Weitsprungwettbewerb zeitlich Uberschnitten, fehlten ihr im letzten Sprungversuch die nétigen Kérner, um
nochmals anzugreifen.
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