Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.

S
S
SnTore

Tu$S 08 Lintorf informiert e

Vereinsregister:
VR 20210 Amtsgericht Disseldorf

> Le|chtath|et|k < Telefon: 02102/ 74005-0

Telefax: 02102 /74005-39
Mail: mail@tus08lintorf.de
Internet: www.tus08lintorf.de

Pressemitteilung vom 03. Mai 2017 Inhaber: Tus 08 Lintorf e,

Bank:  Sparkasse HRV
BIC: WELADEDIVEL
IBAN: DEQ7 33450000 1040 727909

Isabel Schauerte dominiert Kreismeisterschaft im Mehrkampf und knackt DM-Norm

Zum Auftakt der Freiluftsaison hat der Bergische Kreis am vergangenen Wochenende zusammen mit den
Kreisen Dusseldorf/Neuss und Essen die Leichtathletik Mehrkampfmeisterschaften der Altersklassen
U16/U18/U20/Manner und Frauen ausgetragen. Insgesamt 116 Athletinnen und Athleten pruften nach
Abschluss des Wintertrainings ihre Form und gingen im Ratinger Stadion im Sieben- und Neun-/bzw.
Zehnkampf auf Punktejagd.

Isabel Schauerte vom TuS 08 Lintorf dominierte von Beginn an den Siebenkampf der weiblichen U18 und
erreichte mit 4695 Punkten die geforderte DM-Norm von 4500 Punkten.

Einen guten Start in den ersten Wettkampftag erwischte die Flinfzehnjahrige im Hirdenlauf Gber 100 Meter.
Nahezu perfekt gelang der Durchgang Uber die fUr sie neue Hurdendistanz, bei der die TuS-Athletin nicht nur
20 Meter weiter, sondern auch Uber zehn statt acht Hirden laufen musste. Bereits ab der dritten Hiurde
wurde es fur die NRW-Kaderathletin ein einsames Rennen, das sie mit einer Laufzeit von

14,95 Sekunden als einzige U18-Athletin unter der Marke von 15 Sekunden beendete. Auch im
anschlieBenden Hochsprung war sie gut aufgelegt und stellte mit einer Ubersprungenen Héhe von 1,56
Metern eine neue personliche Bestleistung auf. Weitere wertvolle Punkte sammelte sie im KugelstoRen (11,01
Meter) und beim 100 Meter Sprint (12,94 Sekunden).

Mit einer Halbzeitbilanz von 2913 Punkten holte Isabel im 4-Kampf nicht nur den ersten Titel der
Freiluftsaison nach Lintorf, sondern lag auch in Sachen DM-Siebenkampfnorm voll auf Kurs.

Am zweiten Wettkampftag standen die Disziplinen
Weitsprung, Speerwurf und 800 Meter Lauf auf dem
Programm. Kiihle Temperaturen und starke Windb&en
sorgten am frihen Sonntagmorgen fur suboptimale
Weitsprung-Bedingungen. Auch wenn Isabel mit einer
Weite von 5,17 Metern der weiteste Sprung in ihrer
Konkurrenz gelang, hatte sie sich nach den zuletzt
gezeigten Trainings- und Wettkampfleistungen mehr
erhofft. Beim Speerwerfen gelang ihr in ihrer
Altersklasse ebenfalls der weiteste Versuch, beim dem
sie ihr Wurfgerat auf eine Weite von 34,02 Meter
schleuderte. Im abschlieBenden 800 Meter Lauf
bewies Isabel nochmals eindrucksvoll ihre
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Mehrkampfqualitaten. Nach 2:35,82 Minuten lief sie
als Laufschnellste Gber die Ziellinie und gewann mit
einem Vorsprung von insgesamt 157 Zahlern
gegenuber der Zweitplatzierten den
Kreismeistertitel im Siebenkampf.

»Mit dem Erreichen der DM-Norm habe ich mein
erstes Saisonziel erreicht und freue mich schon auf
die Teilnahme an den deutschen
Jugendmehrkampfmeisterschaften, die vom 19.-20.
August in Filderstadt-Bernhausen stattfinden.
Vielleicht schaffe ich auf dem Weg dahin auch noch
die eine oder andere Quali zur Teilnahme an den

— Deutschen Jugendmeisterschaften in Ulm, das ware
klasse!, freute sich Isabel Uber den gelungenen
Start in die Freiluftsaison 2017.
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