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Enrico Dietrich lauft beim METRO Marathon Diisseldorf 2.26.37h! féfu: MD\EE[JL;EEEB;EELGMMUH?QUQ

Pressemitteilung vom 02. Mai 2017

- Bei sonnigem Wetter mit jedoch teils boigen Winden, die den Laufern schwer zu
schaffen machten, fand am vergangenen Sonntag, den 30. April, der METRO
Marathon in Dusseldorf statt.

Die widrigen Bedingungen machten so manchem Laufer die erwunschte Zielzeit
zunichte, sie zwangen so manchen Laufer zur vorzeitigen Aufgabe.

Auch Enrico Dietrich vom TuS 08 Lintorf hatte damit zu kampfen. Lief er am
Anfang noch in einer Dreiergruppe, so musste er ab der Halfte das Rennen allein
bestreiten und groRRe kampferische Qualitaten beweisen. Dafir wurde er mit
einer neuen personlichen Bestzeit von hervorragenden 2.26.37h in der
Kénigsdisziplin belohnt und untermauerte damit seine Ausnahmestellung in der
Region. Hinter internationalen Profilaufern konnte Dietrich sich auf einem tollen
8. Gesamtplatz behaupten und noch zahlreiche Toplaufer hinter sich lassen.

All dies ist neben Talent auch Lohn harter disziplinierter Trainingsarbeit im Verein,
die Enrico neben seinem Berufsalltag absolviert.

Sein Trainer Robert Jakel war ebenfalls am Start. Er lief dieses Mal in der Funktion als Brems- & Zuglaufer fur
die 2.59h-Gruppe mit und erfullte seinen Job mit gewohnter Routine, er finishte das Rennen in 2.59.28h.

Michaela Stops nutzte den Marathon in DUsseldorf als Trainingslauf fUr ihren anstehenden Start beim
Rennsteiglauf, ein Ultralauf Uber 72,7km. Sie kam nach 4.41.23h ins Ziel an der Rheinuferpromenade.

Unterstutzt wurden die TuS-Laufer auch dieses Mal wieder von einer Fan-Gruppe aus dem Verein, die sie an
der Strecke tatkraftig anfeuerte.
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