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Schnupperstunden - Bogenschief3en

Seit Anfang Marz bietet der TuS 08 Lintorf e.V. die Gelegenheit den Bogensport kennen zu lernen.
In der Theorie und alsdann in der Praxis werden in Schnupperkursen die Einzelheiten und die
Faszination des Bogenschiel3ens vorgestellt.

. W Beginnend ab Mai wird nun auch ein regelmaBiges
Bogensport-Training fur die Mitglieder des neu gegrundeten
Fachbereichs Bogensport angeboten. Hierbei sind, nach
vorheriger Terminabsprache per Email unter
juergen.orlich.bo@tus08lintorf.de, auch bereits erfahrene
Bogensportler ab einem Mindestalter von 10 Jahren zu einer
kostenfreien Schnupperstunde willkommen. Das Training findet
bei entsprechendem Wetter auf dem Sportplatz des
Schulzentrums am Breitscheider Weg (White-Bear-Lake-Platz),
unmittelbar neben dem Gesundheitszentrums Tusfit des TuS
08 Lintorf an folgenden Terminen statt:

Jurgen Orlich

- Montag im Zeitraum von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
- Mittwoch im Zeitraum von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
-Samstag im Zeitraum von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
(nach Absprache)

Der Bogenschie3sport zeichnet sich durch das
Zusammenspiel von Schitze und Bogen aus. Hierbei ist das
Ziel, aus einer vorgegebenen Distanz wie z.B. 30, 50, 60, 70
oder 90 Meter eine Scheibe mit Ringwertung zu treffen. Vor
allem die Prazision und Kontinuitat, aber auch die Hand-
Augen Koordination sind ein grof3er Bestandteil des Erfolges.
Der Reiz besteht darin, durch Ruhe und Konzentration einen immer gleichen Schuss zu
reproduzieren.

Wir bewegen Lintorf!
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Weitere Informationen zu den Schnupperkursen

. oder einer Mitgliedschaft im Fachbereich
Bogensport sind in der Geschaftsstelle des TuS 08
Lintorf, Brandsheide 30, telefonisch unter 02102-
740050 oder im Internet unter www.tus08lintorf.de
abrufbar.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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