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Robert Jakel lauft Top-Marathon in Hannover! IBAN:  DED7 33450000 1040727909

Der Hannover Marathon, grof3tes Laufevent Niedersachsens, erfreut sich von Jahr zu
Jahr zunehmender Beliebtheit. Bei der 27. Auflage am 9. April wurde ein neuer
Teilnehmerrekord von Uber 21.000 Teilnehmern verzeichnet, unter anderem wurden
auf der Halbmarathondistanz auch die Deutschen Meisterschaften ausgetragen.

Robert Jakel, Cheftrainer der Langstrecken-Laufgruppe des TuS 08 Lintorf, startete in
der Konigsdisziplin, dem Marathon. Zwei zweiwdchige Trainingslager in Andalusien
gaben ihm in den letzten Wochen den nétigen Feinschliff. Der sympathische 52-
Jahrige liebt die langen Strecken, er bezeichnet den Marathon als seine
Lieblingsdistanz. Aber neben Trainingsflei3 und Disziplin gehért auch eine gehorige
Portion Talent dazu, um das zu laufen, was Jakel an diesem Tag gelang.

Als Gesamtdreizehnter in einem international hochkaratig besetzten Feld lief Jakel
nach hervorragenden 2.36.12 Stunden ins Ziel. Flott war er das Rennen angegangen,
passierte die Halbomarathonmarke bereits nach 1.16h. "Schon friih zeichnete sich ab,
dass es in den Mittagsstunden warm werden wirde, und so entschied ich mich fur
ein mutiges Rennen vom Start an, und es lief gut", so Jakel. Ein wenig verlor er hinten
raus dann doch, zeigte sich im Ziel aber sehr zufrieden: "Mein schnellster Marathon
seit vier Jahren, so eine Entwicklung ist in meinem Alter auch nicht :
selbstverstandlich", schmunzelt Jakel. Und das Resultat kann sich sehen lassen: zweltschnellster Deutscher,
souveraner Sieger der Altersklasse M50 mit gut 11 Minuten Vorsprung, und ganz nebenbei liel3 er auch noch
die AK-Sieger der M40 und der M45 hinter sich!

Gladys Just startete gut zwei Stunden spater Uber die Halbmarathon-Distanz, hier waren die
Rahmenbedingungen vom Start weg schwieriger, die Temperaturen bereits deutlich héher. Gladys trotze den
Widrigkeiten und erlief sich im Rahmen der Deutschen Meisterschaften nach 1.28.05 h einen tollen 7. Platz in
der AK W40.

Michaela Stops finishte den Marathon nach 4.11.09 h (Platz 45 AK W45).
Silke Lossner wahlte die 10km-Distanz und erreichte das Ziel, in Begleitung von Ehemann Ralph, nach guten

56.38 Min. (Platz 33 AK W45).

Das gesamte TuS-Team gratuliert ganz herzlich!
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