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Enrico Dietrich mit Topzeit beim Lintorfer Citylauf! IBAN:  DED7 3345 0000 1040727909

Beim 10. Lintorfer Citylauf stimmte wieder einmal alles: die Rahmenbedingungen waren sehr gut,
die Strecke selbst fur Topzeiten geeignet und auch die Organisation vom TuS 08 Lintorf Team und
seinen zahlreichen freiwilligen Helfern lief reibungslos.

Vorjahressieger Enrico Dietrich hatte sich Grol3es
vorgenommen: der Streckenrekord von Manuel Ruhland aus
dem Jahre 2013 sollte fallen. Daflir hatte Enrico Dietrich
gleichzeitig auch eine personliche Bestmarke laufen muassen.
Auf dem schnellen 4-Runden-Kurs musste er jedoch schon ab
der zweiten Runde ein einsames Rennen an der Spitze
bestreiten und verpasste sein Ziel mit 31.45 Min nur knapp.
Aber er erlief sich mit fast einer Minute Vorsprung einen
souveranen Gesamtsieg und bestatigte seine derzeit starke
Form.

Bei den Frauen konnte sich :z
Vorjahressiegerin Gladys
Just mit starken 39.54 Min
den 3. Gesamtplatz sowie
den zweiten Platz in der AK
LORES W40 erlaufen.

ikl

Besonders erfreulich sind die neuen persénlichen Bestmarken
unserer beiden Jugendlichen, Konrad Bergmann und Yannik
Brambring!

Konrad pulverisierte seine 10km- Bestzeit um knapp
anderthalb Minuten auf starke 40.38 Min und konnte sich Uber
den Sieg in der AK MJU18 freuen.

Yannik Brambring war im 5km-Lauf an den Start gegangen,
auch er steigerte sich um eine ganze Minute auf tolle 20.57
Min. (Platz 4 AK MJU18).

Wir bewegen Lintorf!
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Eine Top-Ten-Platzierung im Gesamtfeld des 10km-Laufs
schaffte auch Robert Jakel, der mit 36.42 Min. einmal mehr den
Sieg in der AK M50 erzielte.

Ralph Lossner, der zuvor bereits seine Frau Silke im 5km-
Rennen begleitet hatte, schaffte ebenfalls den AK-Sieg in der M
45. Nach flotten 37.25 Min war er im Ziel.

Zu guter Letzt schaffte Elke Hacker den Sieg in ihrer Altersklasse
W65, sie verpasste mit 60.49 Min nur knapp die 60-Minuten-
Marke!

Weitere Ergebnisse:

10km: Ole Katzenberger 42.22 Min (Platz 4 MHK), Lutz
Gravenstein 44.24 Min (M45), Tobias Grauke 47.24 Min (Platz 2
M55)

5km: Silke Lossner 27.08 Min (Platz 5 W40), Hagen Schink 31.17
Min (Platz 32 M50).

Das TuS-Team gratuliert allen Finishern ganz herzlich!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




