Sport und-Kultur

im TuS 08 Lintorf e.V. Ansprechpartner:

Wemeriatle Spor t und-Kultur

Tel: 02102 - 369 60

E-Mail: werner.kuehle.be@tus08lintorf.de im TuS 08 Llntorf e,V,

So finden Sie uns:

Oberhausen Breitscheid Essen

Kreuz

Krefeld

Veranstaltungen
Marz 2017 bis
Dezember 2017

Angermund

Turnhalle TUSEFE

Zentrum fur Gesundheit,

Fitness und Sport

[ Brandsheide 30

40885 Ratingen

Tel.: @21 02/74 0050

Schulzentrum \

Museen StadtfUhrungen  Konzerte
White Bear Werksbesichtigungen  Sport-Turniere

1 Lake Platz
parken

montags - freitags
ab 14:00 Uhr

=VRR Haltestelle
"Rehhecke” e
751 Stand: Februar 17 : ——

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 = 40885 Ratingen
Tel.: 02102 / 74005-0 = www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf!




¢ MmsusisH 16-03.2017 - Donnerstag
AV N ELECTRIC Mitsubishi Electric Europe B.V.

Changes for the Better

s 23.11.2017 - Donnerstag
~ » Manet im von der Heydt Museum

Mitsubishi hat sich das positive Denken fur die Gesell-
schaft auf die Fahnen geschrieben. Mit dem Ziel das
Leben der Menschen zu verbessern, werden mo-
dernste Technologien entwickelt, produziert und ver-
trieben. Die neue Ausstellung in Ratingen zeigt, wie
die Unternehmenswerte und -grundsatze im Handeln
und den Produktentwicklungen gelebt werden.

- Auch hier konnten wir Frau Quast fur die Fihrung ge-
| winnen. Zeit seines Lebens war Manet ein Einzelgan-
ger. Das Museum versucht, das Werk dieses Aul3en-

o seiters in dieser umfassenden Ausstellung uns zu er-
offnen und prasentiert sein ganzes Oeuvre.

Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer pro Fiihrung
Busabfahrt:  13.30 Uhr ab Schulzentrum

Teilnehmer: max. 25 Teilnehmer Beginn: 14.30 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Treffpunkt vor Ort, Fahrgemeinschaften moéglich ] ] ]
Bei Interesse kann im Anschluss der Weihnachtsmarkt besucht

werden— wenn dieser dann gedffnet ist.

Anmeldeschluss 09.03.2017

Gebiithr: Mitglieder frei 2 ) - i
Nicht-Mitglieder 4,00 € 5 Gebuhr: Mitglieder 18,00 € e

s Nicht-Mitglieder 21,00 € 5

g + Buskosten 15,00 € g

27.04.2017 - Donnerstag
Museum Folkwang-
Gerhard Richter Editionen

15.12.2017 - Freitag
— 7« Weihnachtskonzert in Villa Hugel

i Bitte fest vormerken. Karten sind bereits reserviert.

Frau Quast fuhrt uns erneut durch die Sonderausstel- Details lagen bei Drucklegung dieses Flyers noch nicht
lung. In einer umfassenden Retropektive prasentiert vor. Entsprechende Infos folgen.

das Museum das Gesamtwerk der Editionen des welt-

weit gefeierten Gegenwartklnstlers.

Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer pro Fiihrung Beginn: wird noch veréffentlicht
Beginn: 14.30 Uhr
Fahrgemeinschaften oder Bus-Charter

Gebuhr: wird noch veroffentlicht

Anmeldeschluss 15.09.2017

Gebiihr: Mitglieder 9,00 €
Nicht-Mitglieder 12,00 €

Anderung vorbehalten

Anderung vorbehalten

Anmeldeschluss 31.03.2017
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Dienstag

Yoga

Kreislauf-Aktiv

Spinning

Fit fur den

Alltag

10.00

Wirbelsaulen-
Gymnastik

10.30
RuckenFit

10.00
Bauch &
RuckenFit

11.00
Wirbelsaulen-

11.30

Arthrose-
Gymnastik

11.30
Haltung &

Gymnastik

Bewegung

12.30(30 min.)
Faszientraining

16.00

Yoga
Mentale Gesundheit

19.30
RuckenFit

RuckenFit

¢ 23.05.2017 - Dienstag
Fihrung durch den Schlosspark Heltorf

Klaus Schuck, Forstverwalter a.D., wird uns in einer
exklusiven Fuhrung die Schonheiten und Besonder-
heiten des Schlossparkes zur Rhododendron-Blute
vor Augen fuhren. Er wird so manches Uber die Her-
kunft der Baume, die Anlasse der Anpflanzung und
vieles Neues aus der Pflanzenwelt erzahlen.

Teilnehmer: max. 30 Teilnehmer

Beginn: 14.00 Uhr

Treffpunkt 13:00 Uhr Parkplatz Schulzentrum
Fahrgemeinschaften oder Anfahrt mit dem Rad

Gebuhr: Mitglieder 6,00 €
Nicht-Mitglieder 9,00 €

Anmeldeschluss 10.05.2017

Anderung vorbehalten

10.06.2017 - Samstag
Radwanderung durch das sudliche
Angerland

. Michael Lumer wird mit uns unsere nahere Heimat
erradeln. Dabei wird er unser Wissen Uber das ehe-
malige Angerland auffrischen, als uns auch den DUs-
4 seldorfer Norden rund um den Flughafen naherbrin-
ud gen.

Spannende Informationen sind vorprogrammiert.

2 Beginn: 14.00 Uhr (ca. 3 Stunden)
Treffpunkt am Alten Rathaus in Lintorf

Gebiihr: Mitglieder 5,00 €
Nicht-Mitglieder 8,00 €

Fit&Vital plus: 10.00 - 14.00 Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Studio

Anmeldeschluss 01.06.2017

Anderung vorbehalten
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06.07.2017 - Donnerstag
Halbtagesradtour zum Kloster Saarn-
Mit Besichtigung

Arthur stellt sich als Guide zur Verfugung. Eine Fuh-
rung durch die alte Klosteranlage ist geplant. Vor der
FUhrung werden wir eine Pause im Klostercafé einle-
gen.

Der genaue Termin wird je nach Wetterlage kurzfristig
geandert.

Bei Interesse aber schon jetzt anmelden.

Anmeldeschluss 28.06.2017

September
Wanderung auf dem Neandersteig

& ' der Wanderung ist der Golfclub Hosel, wo es zum Ab-

schluss ein gemdutliches Zusammensein geben wird.

Der Termin richtet sich nach der Wetterlage und wird
kurzfristig veroffentlicht.

Fahrgemeinschaften nach Hésel maglich.

Bitte Teilnahme am Zusammensein im Golfclub
mit angeben.

Anmeldeschluss 31.08.2017

Anderung vorbehalten

Anderung vorbehalten

— 10.10.2017 - Dienstag

Werksbesichtigung

B8 ThyssenKrupp Steel Europe AG

Busfahrt von Lintorf Uber das Gelander von Thyssen-
Krupp AG. Auf dem Werksgelande, das 5x so grol3 ist
wie Monaco, produziert ThyssenKrupp Stahl fur die
verschiedensten Industriezweige, wie Automobil, Ma-
schinen- und Anlagenbau usw.

Nach einer kurzen Einfihrung in die Thematik ,Stahl
hoch 10" beginnt die Tour mit Informationen zum Un-
ternehmen wie Personal und Soziales, Historie und
Investitionen und Besichtigung von Aggregaten.

Bitte festes, geschlossenes Schuhwerk und un-
empfindliche wettererprobte Kleidung, keine
kurzarmeligen Oberteile. Die Beine mussen bis zu
den Knocheln bedeckt sein- keine Récke oder
Shorts!

Bei Nichtbeachtung kénnen Teilnehmer vom Pro-
gramm ausgeschlossen werden. Weitere Sicher-
heitsvorkehrungen werden euch zeitnah ausge-
handigt.

max. 30 Teilnehmer!
Abfahrt: 13.00 Uhr ab Parkplatz Schulzentrum
Ruckkehr ca. 18.00 Uhr in Lintorf

PERSONALAUSWEISNUMMER

BITTE BEI DER ANMELDUNG MIT ANGEBEN!
Zudem Personalausweis bei der Besichtigung
mitbringen!

Gebuhr: Mitglieder 20,00 €
Nicht-Mitglieder 25,00 €

Anmeldung bis 15.09.2017

Anderung vorbehalten
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