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Schnupperstunden - Bogenschief3en

Ab Anfang Marz bietet der TuS 08 Lintorf e.V. allen Interessierten an drei Sonntagen die
Gelegenheit den Bogensport kennen zu lernen. Unter der Leitung eines erfahrenen Trainers
werden zuerst kurz in der Theorie und alsdann in der Praxis die Einzelheiten und die Faszination
des BogenschielRens vorgestellt.

Die Schnuppereinheiten tber die Dauer von jeweils 90 Minuten finden auf dem Sportplatz des
Schulzentrums am Breitscheider Weg (White-Bear-Lake-Platz), unmittelbar neben dem
Gesundheitszentrums Tusfit des TuS 08 Lintorf an folgenden 3 Terminen, ab 10.00 Uhr
beginnend, statt:

- Sonntag, den 05. Marz 2017
- Sonntag, den 12. Marz 2017
- Sonntag, den 19. Marz 2017

Die Schnuppereinheiten kdnnen von weiblichen und mannlichen Interessierten ab einem
Mindestalter von 10 Jahren besucht werden. Fur alle 3 Einheiten und die Zurverfugungstellung des
Equipments betragt der Kostenbeitrag je Teilnehmer 20,00 EURO. Eine verbindliche Voranmeldung
ist zwingend erforderlich.

Der BogenschieBsport zeichnet sich durch das Zusammenspiel von Schitze und Bogen aus. Hierbei
ist das Ziel, aus einer vorgegebenen Distanz wie z.B. 30, 50, 60, 70 oder 90 Meter eine Scheibe mit
Ringwertung zu treffen. Vor allem die Prazision und Kontinuitat, aber auch die Hand-Augen
Koordination sind ein groRRer Bestandteil des Erfolges. Der Reiz besteht darin, durch Ruhe und
Konzentration einen immer gleichen Schuss zu reproduzieren.

Weitere Informationen unter www.tus08lintorf.de oder Tel. 02102 / 74005-0.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!



http://www.tus08lintorf.de/

Bogenschielsen

Sonntag, ab 10 yp,

C
C

C

Am Breitscheider Weg // Zeiten nach Absprache

Bei Interesse einfach anmelden!
Kosten: 20 Euro
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