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Kapow® jetzt im TuSfit

Mit Kapow®, die Abkurzung steht fur ,,Kardio Power Workout”, erweitert das TuSfit ab
Montag, den 13. Februar 2017 sein Sportprogramm-Angebot.

Kapow® ist eine Kombination aus funktionellem Training und klassischer Dance

Aerobic. Einfache und leicht zu erlernende Bewegungsmuster werden dabei an das
individuelle Niveau der Kursteilnehmer angepasst. Besonders durch den Einsatz
funktioneller Bewegungen aus dem physiotherapeutischen Bereich sollen kérperliche
Dysbalancen ausgeglichen werden. Neben der korperlichen Fitness und Gesundheit steht
bei diesem Workout vor allem der Spal3 im Vordergrund.

Durch neue Denkmuster und Uberschwellige Trainingsreize bringt Kapow® die Teilnehmer
an ihre Grenzen und daruber hinaus.

Dieses neue Angebot im Sportprogramm des TuSfit im Gesundheitszentrum des TuS 08
Lintorf auf der Brandsheide 30 in Lintorf findet immer montags um 20.00 Uhr statt.

Wer das einzigartige Kapow® im TuSfit testen mdchte, kann sich gerne kostenfrei und
unverbindlich zu einem Probetraining anmelden.

Weitere Informationen unter www.tus08lintorf.de oder Tel. 02102 / 74005-0.
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Erlebe das neue Cardio Power Workout
®

ab Montag ¢ 13.02.17 ¢« 2022 Uhr

mit Fabrizio in Halle 2
im Austausch fur den Workout

= =— /

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 » 40885 Ratingen

Tel.: 02102 / 74005-0 « www.tusO8lintorf.de Wir bewegen Lintorf!



