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Ralph Léssner mit starker Leistung in Hamm!

In diesem Jahr entschied sich Ralph Léssner fir einen Formtest Uber 10 km im Rahmen der 43. Sparkassen
Winterlaufserie des OSC Hamm. Die schnelle, flache Strecke mit Start und Ziel im Jahnstadion flihrte die
Laufer auf einer Wendepunktstrecke durch das Landschaftsschutzgebiet der Lippeauen in Hamm.

Lossner, begeistert von der toll organisierten, familiaren Veranstaltung, lieferte eine starke Leistung ab. 36.02
Min bedeuteten den 3. Platz in einer stark besetzten Altersklasse M 45 und lassen auf weitere Top-Resultate
in der laufenden Saison hoffen!

Winterlaufserie Duisburg

Bei der AOK Winterlaufserie des ASV Duisburg ging es bereits zum 32. Male rund um die Wedau. Am 28.
Januar fand der erste Lauf der beliebten Laufserie statt, die wie immer bereits im Vorfeld ausgebucht war und
Uber 5500 Teilnehmer verbuchen konnte. Vier TuS Athleten starteten dieses Mal beim 10km-Lauf, dem ersten
Lauf der "groRen Serie".

Zu dieser Jahrezeit bereits in richtig guter Form prasentierte sich Silke Lossner, die mit 56.37 Min. (Platz 80 AK
W45) nur wenige Sekunden hinter ihrer persdnlichen Bestzeit blieb! Begleitet und unterstttzt wurde sie
hierbei von ihrem Mann Ralph Léssner, der ebenfalls 56.37 Min. bendtigte.

Tobias Grauke konnte sich in seinem zweiten Rennen in diesem Jahr Uber die 10km-Distanz ebenfalls
steigern, er finishte nach 47.21 Min. (Platz 54 AK M55).

In derselben Altersklasse unterwegs war Hagen Schink, der nach Gberstandener Erkaltung 1.04.29 h fir den
ersten Lauf der Winterserie bendtigte (Platz 196 AK M55).
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