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Gute Nachrichten fir alle Gesundheitssportler in Lintorf
Das TuSfit erweitert seine Offnungszeiten

Fur alle, die in ein gesundes und sportliches Jahr
starten wollen, bietet das TuSfit im
Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf e.V. an
der Brandsheide 30 in Ratingen-Lintorf ab Januar
2017 mehr Zeit fur das Training.

Das TuSfit hat dann ab dem 02. Januar 2017

-montags bis freitags von 07.00 bis 22.00 Uhr,
-samstags und sonntags von 09.00 bis 19.00 Uhr und
-feiertags von 10.00 bis 18.00 Uhr

far seine Mitglieder und die, die es werden wollen, ge&ffnet.

Das TuSfit im Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf e.V. ist seit mehr als 11 Jahren ein
kompetenter Partner fur gesundheitsorientiertes Fitnesstraining in Lintorf und Umgebung. Ein
Schnuppern im Sportprogramm des Tusfit ist jederzeit moglich. Fur ein Probetraining im Studio
bitten wir um eine Terminvereinbarung unter 02102-74 00 5 31. Das geschulte Trainerteam wird
dann Interessierte personlich und professionell bei Ihrem Probetraining betreuen und beratend zur
Seite stehen.

Ubrigens... TuSfit-Geschenkgutscheine unter dem Weihnachtsbaum erfreuen alljahrlich viele
Menschen, die ihren inneren Schweinehund nicht so richtig alleine Uberwinden kénnen!
Ausprobieren lohnt sich! Alle wichtigen Informationen hierzu sind unter www.tus08lintorf.de oder
unter Tel. 02102 / 74005-0 erhaltlich.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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