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Claudia Jakel Gesamtzweite beim Mulheimer Rennbahncrosslauf!

Am dritten Advent fand auf der Galopprennbahn in
Mulheim Raffelberg bereits zum 14. Mal der
Rennbahncrosslauf statt.

Die langste angebotene Distanz war der 8,3 km
Lauf, hier mussten die Laufer viermal das
Rennbahnoval umrunden und dreimal den
Fahrring hinter der Triblne absolvieren.

Standig wechselnde Untergrinde verlangten den
Laufern einiges ab. Unebene Wiese, Matsch, Sand
und Kies und zu tUberwindende Hindernisse aus
Strohballen - es war alles dabei, was einen
Crosslauf ausmacht.

Claudia Jakel Uberzeugte in diesem Rennen als
Gesamtzweite des Frauenfeldes und gewann
zudem auch ihre Altersklasse W45 in einer Zeit von
38.06 Minuten. Ein gelungener Jahresabschluss fur
die Athletin vom TuS 08 Lintorf!
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