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Gesundheit ist das hochste Gut des Menschen. Der TuS 08 Lintorf e.V. mochte Ihnen mit seinen
Sportangeboten helfen, Ihre Gesundheit zu erhalten und bietet dazu seit Juli 2012 verschiedene
Rehabilitationssport-Angebote in seinem TuSfit, dem modernen Zentrum fur Gesundheit, Fitness und Sport
an.

Ab Mittwoch, den 23. November 2016 startet ein neuer Reha-Sport Kurs um 08:00 Uhr.

In diesem Kurs werden funktionsgymnastische Kraftigungs- und Mobilitatsibungen zum Erhalt der
korperlichen Leistungsfahigkeit durchgefthrt. In diesem Kurs sind alle richtig, die trotz oder gerade wegen
ihrer Beschwerden Sport treiben wollen.

Diese Kurse finden im Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf, Brandsheide 30, in einer angenehmen
Atmosphare ohne Musik statt. Eine arztliche Verordnung ist Voraussetzung flir die kostenfreie Teilnahme.

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports. Durch eine regelmaRige Teilnahme werden die
konditionellen und motorischen Grundeigenschaften wie Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und somit auch die
Bewegungssicherheit gesteigert.

,Der Rehabilitationssport im TuS 08 Lintorf e.V. ist Uber den Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen
(BSNW) zertifiziert,” so TuS Vorstandsmitglied Alexander Kraus, ,zudem sind unsere Rehabilitationsangebote
gemald der Rahmenvereinbarungen Uber Rehabilitationssportangebote auf der Grundlage des § 44 SGB IX
anerkannt. Wir erflllen damit die Qualitatsstandards fiir die Durchfihrung von Rehabilitationssport und
werden diese auch fur die Zukunft sichern.”

Haben wir lhr Interesse geweckt? Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tusfit.de oder unter
Tel. 02102 / 74005-0. Das Team des TuSfit freut sich auf Ihren Besuch.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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