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Pressemitteilung vom 12. September 2016 

 

Gesamtsieg für Claudia Jäkel in Mönchengladbach! 

 

Beim 14. NEW Volksbad-Lauf in Mönchengladbach am 11. September 2016 
trat Claudia Jäkel im Lauf über die 10km-Distanz an.  

Bei einer sehr schön organisierten Veranstaltung mit Start und Ziel im 
Volksbad war über die 10 km ein 2-Runden-Kurs auf Waldwegen durch die 
Bungt und den Volksgarten zu bewältigen.   

Nach der ersten Runde noch auf Rang zwei liegend, konnte sich Claudia in 
einem taktisch gut eingeteilten Rennen kurz nach der ersten Runde in 
Führung bringen und gab diese bis zum Ziel nicht mehr ab.  

42.32 Minuten bedeuteten am Ende einen deutlichen Gesamtsieg bei dieser 
Laufveranstaltung für die TuS Athletin.  
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