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Pressemitteilung vom 6. September 2016 

 

Zwei AK-Siege beim Kö-Lauf in Düsseldorf! 

Am 04. September 2016 fand in Düsseldorf der traditionelle Stadtwerke Düsseldorf Kö-Lauf statt. 
Neben den üblichen Strecken über 5 und 10 km wurde dieses 
Jahr erstmals auch ein Halbmarathon angeboten.  

 
Robert Jäkel, Cheftrainer der TuS 08 Lintorf -Laufgruppe, nutzte 
den Halbmarathon als Vorbereitung auf seinen Berlin Marathon 
Ende September. Bei nicht ganz einfachen Rahmenbedingungen 
konnte er sich mit einer Laufzeit von 1.18.57h den Sieg in der 
Altersklasse M50 erlaufen und belegte damit im Gesamtfeld der 
Männer eine Top-Ten-Platzierung.  
 
Im Lauf über die 10km-Distanz konnte sich TuS Lintorf - 
Neuzugang Andrzej Rogala ebenfalls über einen Altersklassen-

Sieg freuen. Er 
gewann mit einer 
Laufzeit von 44.09 Min die AK M60. 
 
Neben den beiden AK-Siegen gab es noch weitere gute 
Ergebnisse der TuS 08 Lintorf Laufgruppe. 
 
Jana Beckmann 51.28 Min.; Sohaib El Jarraz 44.08 
Min.; Adam Kaczmarczyk 53.11 Min und Silke Lössner 
57.50 Min. begleitet von ihrem Mann Ralph Lössner 
57.11 Min.  
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


